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 بسم الله الرحمن الرحيم
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 أعضاء مجلس الإدارة

 

 صالح عبد العزيز الحسيان 

 ( رئيس مجلس الإدارة) 

 صالح عبد العزيز الراشد

 )نائب رئيس مجلس الإدارة( 

 فايز سعد العضيدان 

) ف المالي
 )المشر

 فؤاد عبد العزيز الزبن 

 )عضو مجلس إدارة( 

 ابراهيم عبد الله العامر 

 )عضو مجلس إدارة( 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4الصفحة 

 

 

 

 

 

 الفهرس 

 

 5 اهدافنا    –رسالتنا  –ؤيتنا ر 

 6 التأسيس قصة 
 7 الجمعية العمومية 
 8 الإدارة التنفيذية

 9 اهداف واعمال الإدارة التنفيذية
 10 تشغيل ال

 13 التوعية والتثقيف
 14 2022خلالالوجبات المحفوظة 

 15 السيارات 
 16 الاسر المستفيدة 

امج   17 والفعاليات البر
 20 التطوع

 21 لإدارة الهدر الدليل الارشادي  
اكات والاتفاقيات    22 الشر
امج والانشطة كاء البر  23 سرر

 24 المستفيدون
 25 القنوات الاعلامية
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 رؤيتنا

 . دوام النعم مرهون بحفظها احفظها لتدوم

 

 رسالتنا

 .نحو مجتمع واعي بلا إسراف ولا تبذير

 

 أهدافنا 

  . ي
ي الاستهلاك الغذائ 

 معالجة فائض النعم وترشيد المجتمع ف 

ي الحفاظ على النعم وطرق استغلال الفائض منها. 
 المساهمة ف 

 توعية المجتمع بخطورة الاسراف.  

 تطوير آليات وتقنيات حفظ النعمة.  

 سد حاجة الأسر من الطعام والسلال. 
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 أسيس قصة الت

 

شباب  ولدت فكرة إنشاء الجمعية عن طريق مبادرات تطوعية من مجموعة من  

ية وجمعية  ة المحافظ ي الغاط وجمعية الغاط الخبر
بالتعاون مع اللجنة الشبابية ف 

 نسارع للخبر بالغاط 

 كانت المبادرة تهتم بجمع الفائض من الولائم وتوزيعها على المحتاجير  

 معتمدة. ثم بحمد الله وتوفيقه أصبحت جمعية 
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ة الجمعية العمومي

 

 صالح عبد العزيز الحس يان  .1

 صالح عبد العزيز الراشد   .2

 فايز سعد العضيدان  .3

 العزيز الزبن فؤاد عبد   .4

براهيم عبد الله العامر  .5  ا 

 خالد عبد العزيز الحس يان  .6

 عبد العزيز سليمان السليمان  .7

 حس يان عبد العزيز الحس يان  .8

 دلال عبد الرحمن الجمعه  .9

 محمد عبد العزيز الحس يان  .10

 منى عبد الفتاح السلطان  .11

 نورة عبد الله الوهيب  .12

 ميمونه دخيل العواد  .13

 الله محمد الفوزان  عبد  .14

 العزيز الزبن    عبد   رائد  .15

 أ حمد جهيم المطيري   .16

 الوهاب الوهيب   الله عبد  عبد  .17

 سلطانة محمد الفوزان  .18

 الله الوهيب   ندى عبد  .19

 منيرة محمد العل  .20

 العزيز الزبن   عبد خلود   .21

 ش يخة محمد البدر   .22

 سليمان العواد بدرية   .23

 الله  ريم ناصر العبد  .24

 ريم دخيل العواد  .25

 منيرة صلف العتيبي   .26

براهيم العامر   .27  أ حمد ا 

 خالد سعد العازمي   .28
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 الإدارة التنفيذية 

 

 المدير التنفيذي                                      ميمونه بنت دخيل العواد 

 محاسب                                     ندى بنت عبد الله الوهيب 

 سكرتارية                                     ريـــــم بنت ناصر العبد الله

 مسؤول التطوع والمنح         ت صلف العتيبي                           بن منيره  

 لتصاميم مسؤول البرامج وا                         لطيفة بنت عبد المحسن الخميس
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 ةالتنفيذيدارة الإ  عمالأأهداف و 

 

ا  -
ً
اتيجية  للأهدافوضع وتنفيذ خطط وبرامج التشغيل السنوية طبق   الاسبر

 للجمعية.  

امضمان   -  الجمعية. لاء بالمعايبر العالمية لتقديم أفضل خدمة لعم   الالبر 

 . ميمها اوتع  ،وتعليماتها  ،وقراراتها  ،ولوائحها تنفيذ أنظمة الجمعية  -

امج وال  - ات اللازمة. توفبر احتياجات الجمعية من البر  مشاري    ع والموارد والتجهبر 

ي تنعكس على تحسير  رسم وتنفيذ الخطط  -
امج التطويرية والتدريبية التر والبر

ي الجمعية وتطويرها.   أداء منسوئر

زويد المركز بالبيانات والمعلومات عن الجمعية وفق النماذج المعتمدة من  ت -

ي إعداد التقارير  
والسنوية بعد عرضها على مجلس   الربعيةالمركز والتعاون ف 

 الإدارة واعتمادها، وتحديث بيانات الجمعية بصفة دورية. 

رسم سياسة مكتوبة تنظم العلاقة مع المستفيدين من خدمات الجمعية   -

 ن تقديم العناية اللازمة لهم، والإعلان عنها بعد اعتمادها. وتضم 

إعداد التقارير الدورية لأعمال الجمعية كافة توضح الإنجازات والمعوقات   -

 وسبل علاجها وتقديمها لمجلس الإدارة لاعتمادها. 

 البحث عن داعمير  ومانحير  لمشاري    ع الجمعية.  -
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 التشغيل  

 

 الفائض: جمع  -
ي جمع الفائض 

 وهو  ومحلات الخضار والتمور  من الولائم يتمثل عمل الجمعية ف 

إذ يص ب عمله ا اليوم ي ف ي جم  ع  للجمعي ة،التش غيلىي  الأداءأهمي ة ف ي  الأكب  العنص ر 

 الجمعي  ة. المس  تفيدة م  ن خدم  ات  للأسر ث  م توزيعه  ا  ومن الأطعمةزائ  د 

اتيجيةالمش  روع والخط  ة  لأهدافوتأت  ي طبق  ا  وال  ت    ي تتمث  ل ف    ي حف  ظ النعم  ة   الاسبر

للمس  تفيدين ب  ص  ف    ة م  س  ت  م    رة ب  ع    د أن ي  ت    م تعبئته  ا بالطريق  ة   الأطعمةوإيص  ال 

ا عل  ى صح  ة المس  تفيد ومراع  اة وبمعايي  ر تضم  ن ج  ودة المنت  ج وذل  ك حفاظ   الملائمة

 . لخصوصي  ة المجتم  ع
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 التوعية والتثقيف -

: نشر التوعية للمجتمع عبر وسائل التواصل  -أ   الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي   -ب
امج وزيارات  تفعيل شخصيتر ي الفعاليات والبر

فطير  وغشيم ف 

 المدارس 

 

 فطير  وغشيم شخصيات ابتكارية

 يمثلان سلوكير  متضادين  

ي 
 من خلال ممارسات روتينية ف 

ي  
  الاستهلاك الغذائ 

. خلك   . لا تصبر غشيم فطير 

 __غشيمVS#فطير  
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 2022الوجبات المحفوظة خلال

 

 النوع  حصة المس تفيد  عدد المس تفيدين  الكمية  عدد المتبرعي  او البرنامج   ات المبادر 

فائض غداء )مدرسة  

 الوس يعة( 

1 

 

 خضار  لحم،رز،  صحن   2- 1 شخص  43 صحن  47

 لحم، خضار رز،  صحن واحد  عائلة 52 صحن  52 1 وليمة عشاء  

)مدرسة    فائض غداء 

 السعودية( 

 خضار رز، لحم،  صحن واحد  شخص  49 صحن  49 1

 حل تمر،  صندوق 2- 1 98 100 17 ليكن الفقير أ ولاا 

 خضار، تمور  صندوق 3- 2 27 60 20 فائض محل خضار وتمور 

 لحوم  كج 12،4 شخص  30 كج  372 30 ثلث الاضحية  

وليمة  تفطير صائم ) فائض  

 المحافظ( 

 بوفية صحن 2- 1 شخص  133 صحن 153 1

 رز، لحم صحن واحد  شخص  48 صحن  48 1 وليمة عشاء  

 بوفية صحن واحد  صحن  76 صحن   76 1 وليمة عشاء 

 

 

 

 

 



 

 15الصفحة 

 

 

 

 

 

 السيارات  

 

ع عيه من منصة تبر  تم بحمد الله توفبر سيارات الجمعية بعد اكتمال فرصه تبر
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 سر المستفيدة  الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الايتام العينية المطلقات ذوي الدخل المحدود ذوي الظروف الخاصه
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امج والفعاليات  البر

يد برنامج   ز    برنامج اليوم العالمي للمياه                                 نقدرها لب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توزي    ع وجبات                                          يارة المحافظز 
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ز عيديات لأطفال صعوبات التعلم                            برنامج لنسعدهم   تجهب 

ز على اهداف الجمعية                                                           في                                     وتعريف المشر

 

 

 

 

 

 

 

 

ع بالدم                                فعالية بهجة الغاط  برنامج حملة اليوم العالمي للتبر

 

                                                            

 

 

 

 

 



 

 19الصفحة 

 

 

 

 

 

ي                                          اليوم العالمي للطفل
 اليوم الوطنز

 

 

 

 

 

 

 

 المعرض المصاحب لزيارة وكيل  

ز الرياض وشؤون البلديات  ز             أمي   تكريم المتطوعي 
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 طوعالت

 

جمعية حفظ النعمة قدراته  ا    ، ع  ززت2022س  عيًا لمواكب  ة رؤي  ة الس  عودية 

  والالتحاقالتطوعي  ة م  ن خ  ال تمكي  ن أبن  اء المجتم ع ف ي خ وض تجرب ة التط وع  

 . حف  ظ النعم  ة ل التطوع ي عب ر س اعات م ن العم ل الممت ع ف  ي مج  ا  نعمةبفري ق 

 

ي  المتطوعير  عدد 
 متطوع 36نعمة:  فريق ف 

 متطوع 16الفريق:  من خارج عدد المتطوعير  
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 الدليل الارشادي لإدارة الهدر  

 

وع الحد من الفقد والهدر  تم عقد اتفاقية  - اكات المجتمعية لمشر وع الشر مشر

ي الغذاء مع المؤسسة العامة للحبوب. 
  ف 

ي وسائل التواصل تفعيل ال -
 . الاجتماعي توعية بخطورة الهدر ف 
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اكات   والاتفاقيات: الشر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 23الصفحة 

 

 

 

 
امج سرر   : نشطةوالا كاء البر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 24الصفحة 

 

ونالمستفيد

التوعية

سناب
البرامج 
التوعوية

فطين 
وغشيم

زيارة 
المدارس

تويتر

السلال 
والوجبات 

أسرة300
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 الإعلامية القنوات  
 
 

 

  

 

 سناب شات                                        تويبر                
                        +(200         )                                              (260) 

 

 

 

 

 

ي  خبر يوتيوب                                                     
 صحف 

 أخبار(  3)                                                  (50)                           

 

 

 

 

 

 


